	[image: image1.jpg]




	WORLD ASIAN SELF DEFENSE

ISSY LES MOULINEAUX
	[image: image2.png]





STAGE SELF DEFENSE
INFORMATIONS GENERALES
S’inscrire :

Les bulletins d’inscription sur : www.prismaclub.org doivent être renvoyés par mail (attention au libellé : clsg et non cslg) à :
clsg.clsgprisma@neuf.fr
ou par courrier avec le chèque (cf adresse ci-dessous)

CSLG PRISMA –stage WASD- 

2, ave de la Paix 

92130 Issy les Moulineaux.

Participation:
Licenciés fédération des clubs de la défense et FFST : 15€

Autres fédérations et indépendants : 20€

Règlement uniquement par chèque à l’ordre de : CSLG PRISMA 
Par courrier (attention aux délais) ou sur place (dans ce cas envoyer le bulletin par mail)

Découpage du stage :

Samedi matin (9h à 12h) : instructeurs WASD titulaires et instructeurs en formation ; professeurs et instructeurs invités des autres disciplines. 
Elèves WASD sur recommandation de leur instructeur.
Samedi après-midi (14h à 17h) et dimanche matin (9h30 à 12h30) : tout public inscrit.
Tenue de travail : L’Asian self-defense se pratique en pantalon type « kimono »  avec un T.shirt et des chaussures de salle propres (genre fitness, basket, taekwondo, chaussons de BF, etc). Ceinture de niveau éventuellement.
Les pratiquants des autres disciplines sont invités à se munir de chaussures adaptées. Ils pourront revêtir leur tenue de tradition pour le salut de début et de fin et les remises de diplômes éventuelles qui pourraient avoir lieu.

N’oubliez pas vos coquilles !

La salle de travail, les commodités :

Le stage aura lieu dans une grande salle parquetée sans tatamis.

Les vestiaires seront clairement indiqués, en particulier celui réservé aux dames et aux « experts ». 
Accéder au gymnase :
En voiture : 
Le stationnement à Issy les Moulineaux n’est ni facile ni bon marché. Le dimanche est gratuit mais pas le samedi. Le gymnase se trouve dans une artère en pente sur la partie droite en descendant vers le centre ville. 
Vous aurez plus de chance en laissant votre véhicule en haut sur le plateau (rue de l’Egalite, Ave de la Paix, autour du Parc Barbusse.

 Il n’est pas possible de se garer à l’intérieur de la caserne de gendarmerie, toutes les places de parking sont occupées par les véhicules de service.
Transports en commun :

Métro : ligne 12 (terminus Mairie d’Issy) accessible depuis la gare Montparnasse ; en sortant par les escaliers fixes, prenez l’avenue Victor Cresson jusqu’au carrefour de Weiden ; à gauche en montant prenez l’avenue Bourgain, traversez la place Kennedy, le Bd Rodin se situe dans le prolongement dans la montée ; le gymnase est à votre gauche. 
Tram : ligne T2 entre la Porte de Versailles (M° ligne 12) et la Défense. Sortir à la station « Jacques-Henri Lartigue » puis remontez en suivant le viaduc (RER). Il est possible de descendre à « Issy Val de Seine » pour remonter ensuite le Bd Gallieni ; ou la station « les Moulineaux » selon que l’on vient de la Défense ou de Paris
RER : ligne C (attention prendre les trains en direction de Versailles ou bien de 

Saint-Quentin en Yvelines, d’autres trains de la ligne C desservent le Val d’Oise. Séparation au niveau de la station « Champ de Mars-Tour Eiffel »)
Descendre à la (station « Issy ») en sortant si vous venez de Paris : prenez la première sortie sur le quai, remonter par les escaliers, en arrivant en haut vous êtes sur le Bd Rodin descendez sur votre gauche. Si vous venez de Versailles, dirigez vous par les escaliers vers le quai opposé et suivez le chemin décrit ci-dessus.

Train SNCF : par la gare de Clamart. Issy les Moulineaux se trouve sur votre droite en sortant de la gare. Vous rejoindrez, à pieds, le gymnase en remontant la rue du Chemin Vert, puis la rue Zamenhof, en descendant la rue Rabelais, traversez la rue de l’Egalité, descendez la rue de la Défense, arrivé dans le boulevard Rodin tournez à droite.

Se nourrir :

On peut trouver de nombreux restaurants et « fast food » dans le centre d’Issy les Moulineaux, dans l’avenue Cresson  en remontant à droite vers la mairie. En poursuivant dans la rue du général Leclerc jusqu’à la Place Vaillant Couturier (M° Corentin Celton). Vous pouvez aussi trouver un petit centre commercial : « les Epinettes » en remontant le Bd Rodin, en dessous du bâtiment en forme de pyramide, ou bien autour de la gare de Clamart. 
Se loger :
En fonction de vos possibilités il existe de nombreux hôtels à Issy les Moulineaux, pour ceux qui sont en voiture pensez aussi à Clamart et à Vélizy. Ne négligez pas les auberges de jeunesse de Paris. Pensez également aux petits hôtels autour de la gare Montparnasse, à Montrouge, Malakoff, Vanves.
SOS INFOS : Tph : 06 82 29 07 28
  [image: image3.jpg]


                           [image: image4.jpg]


                            [image: image5.jpg]



